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sionados, la Caja de Prevision de la Defensa

Nacional, tiene a su disposicion la Clinica de
Rehabilitacion y Geriatria especializada en el ma-
nejo de las dolencias del adulto mayor.
Esta Clinica se encuentra ubicada en Avda. Urme-
neta N° 855 en la ciudad de Limache. Ofrece un
entorno natural de acogedores ambientes, rodeada
de hermosos jardines que permiten a sus pacien-
tes obtener un bienestar fisico y espiritual.
Ademas, cuenta con una infraestructura especial-
mente adaptada para satisfacer los requerimientos
de atencion, tanto en el area ambulatoria como
hospitalaria y un Equipo de profesionales especia-
lizado en el tratamiento del adulto mayor.
La atencion ambulatoria cuenta con una amplia
gama de especialidades médicas y dentales:

Pensando en el bienestar integral de sus pen-

Especialidades Médicas
Medicina general
Ginecologia

Cardiologia

Geriatria

Traumatologia

Podologia

Psicologia

Psiquiatria

Especialidades Dentales
Cirugia

Operatoria

Periodoncia

Endodoncia
Odontopediatria

Prétesis Fija

Prétesis removible
Urgencia Dental
Radiologia Dental

Contamos, ademas, con los servicios
de Laboratorio Dental.

El area de Rehabilitacion Fisica cuenta con pro-
fesionales médicos y de las especialidades de
Kinesiterapia, Fonoaudiologia y Terapia Ocupacio-
nal, Enfermeria y Nutricién, lo que permite entregar
un servicio integral de Rehabilitacion, para lograr
que la persona tenga una mayor independencia
fisica y mental y pueda llegar a reinsertarse dentro
de familia y comunidad.

A través de Kinesiterapia se trata lo siguiente:

® Pacientes que han sufrido accidentes vascula-
res (hemiplegia), demencias (alzheimer), Par-
kinson, Trastornos neurolégicos como pérdida
de la coordinacién, el equilibrio, el caminar
etc.,

® Tratamiento para disminuir el dolor causado por
artritis, artrosis, hombro doloroso, esguinces,
enfermedades de columna en general. Todo
esto a través de electroterapia, ultrasonido, la-
ser, ultratermia, infrarrojo, compresas humedo

caliente, turbién y bafo de parafina.

La Terapia Ocupacional permite, entre otras

cosas,

® Rehabilitar las extremidades superiores

® Mejorar y/o mantener capacidades mentales, ta-
les como: saber en qué fecha se encuentra, en
qué lugar se encuentra, reconocimiento de fami-
liares y/o objetos y la capacidad de memoria



® Potenciar el area social

® [ortalecer el area emocional para que la perso-
na se sienta util al poder realizar un proyecto y
llevarlo a su fin

® Creary desarrollar la independencia de la per-
sona en Actividades de la vida diaria basicas,
tales como: servir una tasa de té, hacer su
cama, etc.

® Mejorar la calidad de vida y entregar una sen-
sacion de rutina de mayor normalidad para la
persona

La Fonoaudiologia permite, entre otras cosas,
rehabilitar:

® Ellenguajey el habla a personas que muestren
secuelas por un Accidente Vascular Encefali-
co.

Trastornos de la voz.

Trastornos para masticar y tragar alimentos.
Estimular la comunicacién de pacientes con
demencia.

LA ATENCION HOSPITALARIA SE ENCUENTRA
DIRIGIDA A:

1. Pacientes postrados, ya sea de manera
permanente o con algun grado de depen-
dencia funcional.

2. Mantencion de pacientes que, si bien no se
encuentran postrados, presentan depen-
dencia funcional y/o mental que les impide
incorporarse a la vida laboral o familiar y
que requieren recibir tratamiento especial
dada su condicion, durante las 24 horas del
dia.

3. Pacientes con lesiones tales como Ulceras
por presion o escaras.

4. Rehabilitacion postoperatoria (cirugia de
caderas, rodilla, etc) para pacientes que
requieren de hospitalizacion para tales
efectos.

5. Tratamiento de Alzheimer y otras enferme-
dades Psicogeriatricas.

6. Tratamiento de pacientes con enfermeda-
des agudas, tales como Neumonia, infec-
ciones urinarias, etc.

7. Tratamiento de pacientes con enfermeda-
des respiratorias como Bronquitis obstruc-
tivas, efisemas, Limitacién crénica del flujo
aéreo (LCFA), que requieran de hospitaliza-
cion.

8. Cuidados paliativos para pacientes termi-
nales, para ayudar a estas personas a ali-
viar su dolor y llegar a la muerte en forma
digna.

HOSPITALIZACION DIURNA

La Clinica de Rehabilitacion y Geriatria, ha desa-
rrollado un servicio de Hospitalizacion Diurna para
aquellos pacientes que no requieren ser hospita-
lizados las 24 horas del dia, lo cual les permite
recibir atencién adecuada durante el dia y que la
familia pueda desarrollar sus actividades en forma
normal, sin afectar el vinculo afectivo, ya que esta
modalidad otorga la posibilidad que el paciente re-
torne diariamente a su hogar.






